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તમારી Kyleena® વિશેની માર્્ગદવશશિકા

આ પત્રિકા જે સ્ત્રીઓને Kyleena® લખ્રી આપવામા ંઆવ્રી હોય અને Bayer દ્ારા 
બનાવવામા ંઆવ્રી હોય તેમના માટે છે. સપંરૂ્્ણ ત્વગતો માટે કૃપા કરીને તમારી 
Kyleena® ના ખોખામા ંઆપેલ્રી દદદીઓને માહહત્રી આપત્રી પત્રિકા (PIL) વાચંો.

Bayer દ્ારા ઉત્્પાદદત
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સદંર્્ભોોઃ
1.  Kyleena® ઉત્પાદનન્રી લાક્ષણર્કતાઓનો સકં્ષેપ્ત.
2. NHS. ગર્્ણત્નરોધક ત્વશને્રી તમારી માગ્ણદત્શશિકાhttps://www.nhs.uk/

conditions/contraception/ius-intrauterine-system/ [માચ્ણ 2023મા ંરિાપ્ત 
કરાયેલ]

3. Kyleena® દદદીઓને માહહત્રી આપત્રી પત્રિકા

શુ ંKyleena® મારી રિજનનક્ષમતાને 
અસર કરશ?ે 
એક વાર Kyleena® કાઢી લેવામા ંઆવ્યા પછી તમારી પ્રજનનક્ષમતા ફરી 
્પાછી ્પહલેાનંા સ્તરે આિી જશે.

શુ ંKyleena® કોઈ આડઅસરો કરી 
શકે? 
રિોજેસ્ટોજીન ધરાવત્રી અન્ય હોરમોનવાળી ગર્્ણત્નરોધકોન્રી જેમ જ કેટલ્રીક 
સ્ત્રીઓમા ંKyleena® આડઅસરો કરી શકે છે, જેમ કે માથુ ંદુખવુ,ં પેટ કે 
પેઢુમા ંદુખાવો, ખ્રીલ/તૈલ્રી ચામડી, માત્સકસ્તાવમા ંફેરફારો, ઓવરી ઉપર 
ગાઠં, બાહ્ય યોત્નમાગ્ણના અવયવો અને યોત્નમાગ્ણમા ંબળતરા.3 આન્રી 
સપંરૂ્્ણ ત્વગતો Kyleena® ના ખોખા સાથે આવલે્રી પત્રિકામાથં્રી મળી રહશે ેજે 
તમારા ડોક્ટર કે નસસે તમને આપવ્રી જોઈએ. 

જો તમને કોઈ આડ અસરો થાય, તો સલાહ મેળિિા તમારા ડોક્્ટર, 
ફામા્ગવસસ્્ટ કે નસ્ગ સાથે િાત કરો.

મને વધારે માહહત્રી ક્ાથં્રી મળી શકે? 
જો તમને Kyleena® ત્વશે કોઈ રિશ્ો હોય, તો તમારા ડોક્ટર, નસ્ણ કે 
ફામ્ણત્સસસ્ટ સાથ ેવાત કરો. 

જાત્તય સરં્ોગ દરમ્યાન મને Kyleena® 
અનરુ્વાશે?
જાત્તય સરં્ોગ દરમ્યાન તમને અને તમારા જીિનસાથીને, તમારી Kyleena® 
અનરુ્િાિી જોઈએ નદહ. જો તમને તે અનરુ્વાત્રી હોય તો તમારા ડોક્ટર કે 
નસ્ણનો સપંક્ણ કરો.

શુ ંKyleena® બહાર ન્રીકળી જઈ શકે?
તમારી Kyleena® તેન્રી જગ્યાએથ્રી ખસ્રી જાય તે શક્ છે, પરંત ુબહ ુસરં્વ 
નથ્રી. જો તમને દુખાવો થાય કે રક્તસ્તાવ વધ્રી જાય, તો ગર્્ણત્નરોધકન્રી 
રિત્તકારક પદ્ધત્ત વાપરો (જેમ કે ત્નરોધ) અને તમારા ડોક્ટર કે નસ્ણ સાથ ે
અપોઈન્ટમેન્ટ કરો.

શુ ંહુ ંKyleena®વાપરીને ગર્્ણવત્રી થઈ 
શકંુ?
Kyleena® તેના વપરાશના દરેક વર્્ણ મા્ેટ 99% કરતા ંિધારે અસરકારક 
છે, આથ્રી તેના વપરાશ દરમ્યાન તમે ગર્્ણવત્રી થાવ તે શક્ નથ્રી. કેટલ્રીક 
સ્ત્રીઓને લાગ્્યુ ંછે કે તેઓ Kyleena® વાપરતા ંહોય ત્યારે તેમનુ ંમાત્સક ચક્ર 
બદલા્યુ ંછે અથવા તે સાવ જ બધં થઈ ગ્યુ ંછે, આથ્રી તમારંુ માત્સક ન આવ્્યુ ં
હોવાનો અથ્ણ એવો નથ્રી કે તમે ગર્્ણવત્રી છો.

જો તમને ણચંતા હોય અથવા ગર્ા્ણવસ્થા જેવા ંણચહ્ો, જેમે ઉબકા આવવા, થાક 
લાગવો કે સ્તનમા ંદુખાવો થવા લાગવો વગેરે જર્ાય તો બને તેટલુ ંજલદી 
તમારા ડોક્ટર કે નસ્ણને મળવાનુ ંઉત્તમ છે.

જો તમે Kyleena® વાપરત્રી વખતે ગર્્ણવત્રી થાવ, તો શક્ છે કે તે ગર્ા્ણવસ્થા 
ગર્ા્ણશયન્રી બહાર ત્વકસત્રી હોય; આને ઍક્ટોત્પક ગર્ા્ણવસ્થા કહ ેછે. ઍક્ટોત્પક 
ગર્ા્ણવસ્થાના ંકેટલાકં લાક્ષણર્ક ણચહ્ો છેઃ

• માવસક ચકૂી જવુ ંતે બાદ સતત રક્તસ્તાિ કે દુખાિો થયા કરિો

• તમારા ્ેપઢુના ર્ાર્મા ંસખત કે સતત દુખાિો થયા કરિો

• ર્ર્ા્ગિસ્થાના ંસાધારણ લક્ષણો જેમ કે ઉબકા આિિા અને થાક લાર્િો, તે 
ઉ્પરાતં તમને રક્તસ્તાિ ્પણ થાય અને ચક્કર ્પણ આિે

• ર્ર્ા્ગિસ્થાના ્ેટસ્્ટનુ ં્પોઝિદ્ટિ ્પદરણામ

શુ ંહુ ંKyleena®વાપરવાનુ ંબધં કરી 
શકંુ?
Kyleena® આરોગ્ય સરં્ાળના વ્યવસાત્યક દ્ારા બહાર કાઢી શકાય છે, તમે કોઈ 
્પણ સમયે Kyleena® િા્પરિાનુ ંબધં કરિાનુ ં્પસદં કરી શકો છો. તમારા 
ડોક્ટર કે નસ્ણ સાથ ેવાત કરો, તેઓ તે કાઢી આપવાન્રી ગોઠવર્ કરી આપશ.ે

આડઅસરોન્રી જાર્ કરવ્રી
જો તમને કોઈ આડ અસરો થાય, તો તમારા ડોક્ટર, ફામા્ણત્સસ્ટ કે 
નસ્ણ સાથ ેવાત કરો. આમા ંપેકેજમા ંઆપેલ પત્રિકામા ંન જર્ાવલે્રી 
હોય તેવ્રી અન્ય કોઈ સરં્ત્વત આડ અસરોનો પર્ સમાવેશ થઈ 

જાય છે. તમે આડઅસરો ત્વશ ેસ્રીધા જ www.mhra.gov.uk/
yellowcard પર યલો કાડ્ણ સ્કીમ મારફતે પર્ જાર્ કરી શકો છો 

અથવા Google Play કે Apple App Store પર MHRA Yellow Card 
સચ્ણ કરો.

આડ અસરોન્રી જાર્ કરીને, તમે આ દવાન્રી સલામત્રી ત્વશ ેવધારે 
માહહત્રી પરૂી પાડવામા ંમદદ કરી શકો છો.



તમને આ પસુ્સ્તકા એ્ટલા મા્ેટ આ્પિામા ંઆિી 
છે, કારણ કે તમે Kyleena® (કાયલીના), એક નાની 
ઈન્ટ્ાય્ુટરીન વસસ્્ટમ (IUS) ્પસદં કરેલ છે, જે 
ર્ર્ા્ગિસ્થા રોકિા મા્ેટ તમારા ર્ર્ા્ગશયમા ંમકૂિામા ં
આિે છે. 

Kyleena®:
• IUS, લાબંા સમય મા્ેટ કામ કરતી પ્રવતિતતી એ્ટલે કે ઉલ્ટાિી શકાય તેિી 

ર્ર્્ગવનરોધક (long-acting reversible contraception (LARC)) છે

• તે હોરમોનનો હળિો ડોિ રીલીિ કરે છે

• તેમા ંઈસ્ટ્ોજીન હોત ુ ંનથી

• તમને બાળક થયેલુ ંહોય કે નદહ તો ્પણ તે િા્પરી શકાય છે

• ર્ર્્ગવનરોધકની જરૂરત હોય તેિી તમામ ઉંમરની લાયક સ્તીઓ મા્ેટ તે 
યોગ્ય છે

આ Kyleena છે®: 
એક નાન્રી, લવણચક, પ્લાસ્સ્ટકન્રી T આકારન્રી જે 
તમારા ગર્ા્ણશયમા ંરહ ેછે. એક વાર હફટ કરવામા ં
આવ્યા પછી, તે ત્યા ંનાખંેલ્રી છે તેન્રી તમને ખબર 
ન પડવ્રી જોઈએ.

 Kyleena કેટલ્રી અસરકારક 
છે®?
Kyleena® તેના વપરાશના દરેક વર્્ણ માટે 99% 
કરતા ંવધારે અસરકારક છે, જેનો ત્નષ્ફળતાનો દર 
તેના પહલેા વર્્ણમા ંમારિ 0.2% છે.1

Kyleena® 5 વર્્ણ સધુ્રી અસરકારક ગર્્ણત્નરોધક પરંુૂ પાડે છે, પરંત ુતમે તે વહલે્રી 
બહાર કઢાવ્રી લઈ શકો છો.

શુ ંમને તાત્કાણલક સરુક્ષા મળશે?
જો Kyleena® તમારો માત્સકસ્તાવ શરૂ થયાના 7 દદિસની અંદર લર્ાિી દેિામા ં
આિે, તો તમને ગર્્ણધારર્ સામે તાત્કાઝલક સરુક્ષા મળી જશે.

Kyleena® કેવ્રી રીતે કામ કરે છે? 
Kyleena® ધ્રીમે ધ્રીમે નાના પ્રમાણમા ંહોરમોન છોડે છે, જે લેવોનોગેસ્ટે્લ 
(levonorgestrel) નામે ઓળખાત ુ ંરિોજેસ્ટોજેન છે. જ્યારે Kyleena® ગર્ા્ણશયમા ં
મકૂવામા ંઆવે છે ત્યારે જ્યા ંતેન્રી જરૂર હોય ત્યા ંતે કામ કરે છે અને સાવ થોડા 
રિમાર્મા ંજ હોરમોન તમારી રક્ત નણલકાઓમા ંદાખલ થશે. 

સામાન્ય રીતે Kyleena® વાપરત્રી વખતે ઓવ્્યલુેશન (ઓવરીઓમા ંઈંડા છૂટા 
પડવાન્રી રિહક્રયા) થવાનુ ંચાલ ુરહ ેછે.

Kyleena આ રીતે ર્ર્ા્ગિસ્થા રોકે છેોઃ

• તમારા સવિશિક્સની અંદરની ચીકાશ િધારે જાડી કરી દે છે, જેથી ઈંડાનુ ં
પ્રજનન થિા મા્ેટ શકુ્ાણઓુ (સ્્પમ્ગ) અંદર ન પ્રિેશે 

• તમારા ર્ર્ા્ગશયની દદિાલ ્પાતળી કરે છે જેથી ઈંડા તેની ઉ્પર ચોં્ટી ન 
શકે

શુ ંKyleena® કોઈલ જેવ્રી જ હોય છે?
Kyleena® કોપર કોઈલ જેવ્રી નથ્રી. તે હોરમોનન્રી કોઈલ છે. 

કોપર કોઈલ ગર્ા્ણવસ્થા રોકવા માટે જેમ કોપરનો ઉપયોગ કરે છે પરંત,ુ 

Kyleena® થોડા રિમાર્મા ંહોરમોન છૂટા પાડીને ગર્ા્ણવસ્થા રોકે છે.

તમારી હફહટંગન્રી અપોઈન્ટમેન્ટ વખતે 
શુ ંથાય છે?
Kyleena® મકૂવામા ંલગર્ગ 5 ત્મત્નટ જેટલો સમય લાગે છે, પરંત ુતમારી 
અપોઈન્ટમેન્ટ લાબં્રી હશ ેજેથ્રી તમારા ડોક્ટર કે નસ્ણ તમારી સાથે બધ્રી 
ત્વગતવાર વાતચ્રીત કરી શકે, તમે સગર્ા્ણ ન હોવાન્રી ખાતરી કરી શકે અને 
તમે આના માટે આગળ વધવા રાજી છો તેન્રી ખાતરી કરી શકે.

તમે જ્યારે આરામદાયક અને તૈયાર હશો ત્યારે એક પાતળી નળીનો ઉપયોગ 
કરીને Kyleena® તમારા ગર્ા્ણશયમા ંમકૂવામા ંઆવશ.ે 

તમારા ડોક્ટર કે નસ્ણ તમને શ્રીખવાડશ ેકે દોરા શોધ્રીને અને તેને મહસેસૂ 
કરીને Kyleena® બરાબર તેન્રી જગ્યાએ જ છે તેન્રી તપાસ કેવ્રી રીતે કરવ્રી.

તેમા ંદુખાવો થશે?
તમને તે નાખંવામા ંઆવ્રી રહી હોય તે દરમ્યાન થોડોક દુખાવો, રક્તસ્તાવ 
થાય, બેહોશ થવા જેવુ ંઅને/અથવા ચક્કર આવતા હોય એવુ ંલાગ્રી શકે. 
તમારા ડોક્ટર કે નસ્ણ તમારી અપોઈન્ટમેન્ટ પહલેા ંતમને બને તેટલુ ંઓછુ ં
અગવડદાયક લાગે તે માટેના ઉપાયો જર્ાવ્રી શકશ.ે 

જો તમને વાઈ કે હફટ આવત્રી હોય તો Kyleena® નખંાવો તે પહલેા ંતમારા 
ડોક્ટર કે નસ્ણને જાર્ કરો. 

તે નાખંવામા ંઆવ્યા બાદ જો કદાચ થોડુ ંલોહી પડે, તો ત્યારે વાપરવા માટે 
તમારી સાથ ેતમે કદાચ પેન્ટી લાઈનર લાવ્રી શકો. 

એકવાર લગાવ્રી દીધા પછી, તમને તમારી Kyleena® અનરુ્િાિી જોઈએ 
નદહ.

તે પછી શુ ંથાય છે?
તે લગાવ્રી દેવાયા પછી, તમને માત્સકસ્તાવ વખતે થાય તે રિકારના દુખાવા 
થઈ શકે. પરંત ુસામાન્ય રીતે આ થોડાક હદવસમા ંમટી જાય છે. જો તમને 
Kyleena® લગાવ્યા પછી સખત દુખાવો કે ર્ારે રક્તસ્તાવ થાય, અથવા જો 
દુખાવો/રક્તસ્તાવ થોડા ંઅઠવાહડયા ંકરતા ંવધ ુસમય સધુ્રી ચાલ ુરહ,ે તો કૃપા 
કરીને તમારા ડોક્ટર કે નસ્ણને મળવાન્રી અપોઈન્ટમેન્ટ કરો. 

તે લગાવ્રી દેવાયા પછી બધુ ંબરાબર છે તેન્રી ખાતરી કરવા માટે 4-6 
અઠવાહડયા ંપછી તમારી તપાસ કરવામા ંઆવવ્રી જોઈએ. 

પાચંમા વર્્ણના અંતે તમારા ડોક્ટર કે નસસે તમારી Kyleena® કાઢી લેવ્રી 
જોઈએ. જો તમે Kyleena® વાપરવાનુ ંચાલ ુરાખવા માગતા ંહો, તો તે જ 
અપોઈન્ટમેન્ટ વખતે તમારે બ્રીજી નવ્રી નખંાવ્રી દેવ્રી જોઈએ.

શુ ંમારંુ માત્સક ચક્ર બદલાશે?
દરેક સ્ત્રી અલગ હોય છે, પરંત ુKyleena® તમારી માત્સકસ્તાવના ચક્રને અસર 
કરે તે સરં્વ છે, ખાસ કરીને તે મકૂાવ્યા પછીના પહલેા 3-6 મહહના દરમ્યાન. 
તમારંુ ગર્ા્ણશય Kyleena® સાથ ેગોઠવાઈ રહ્ુ ંહોય તે દરમ્યાન તમારા માત્સક 
ચક્રન્રી વચ્ચેના સમયગાળામા ંજે રક્તસ્તાવ થાય તેમા ંથોડા ંટીપા ંજેવો અથવા 
પરૂો રક્તસ્તાવ હોઈ શકે છે. 

જો કે, આના થોડા મહહના પછી, તમને કદાચ લાર્શે કે તમારો માવસકસ્તાિ 
હળિો, ટૂંકા સમયનો થયો છે કે સાિ જ બધં થઈ ર્યો છે. આ સાધારર્ છે.

શુ ંહુ ંહજુ પર્ ટેમ્પોન્સ વાપરી શકંુ?
હા, Kyleena તમારા યોત્નમાગ્ણમા ંનહહ પર્ તમારા ગર્ા્ણશયમા ંરહતે્રી હોવાથ્રી, 
તમે ટેમ્પોન્સ વાપરવાનુ ંચાલ ુરાખ્રી શકો છો. તમારે તે સરં્ાળીને બદલવા 
જોઈએ, જેથ્રી તમે ભલૂથ્રી Kyleena® ના દોરા ખેંચ્રી ના કાઢો. સેનટરી પૅડ્સ 
વાપરવાન્રી ર્લામર્ કરવામા ંઆવ ેછે.
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