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आपके Kyleena® के लिए एक गाइड

यह पत्रक उन महहलाओ ंके ललए है जिन्हें Kyleena® ननर्ाधारित ककया गया है औि 
इसे Baye द््वािा बनाया गया है। पूर्धा व्व्विर् के ललए कृपया आपके Kyleena® 

बॉक्स में शालमल िोगी सूचना पत्रक (PIL) पढ़ें।
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क्या Kyleena® मेिी प्रिनन क्षमता 
को प्रर्ाव्वत किेगा? 
एक बाि Kyleena® को हटा हदए िाने के बाद, आपकी प्रजिि क्ष्मता 
अपिे सा्मान््य स्तर पर ्वापस आ जाएगी।

क्या Kyleena® के कोई दषु्पप्रर्ा्व हो 
सकत ेहैं? 
प्रोिेस्टोिेन युक्त अन्य हाममोनल गर्धा ननिोर्कों के समान, Kyleena® के 
कुछ महहलाओ ंमें दषु्पप्रर्ा्व हो सकत ेहैं, िसेै कक लसिददधा, पेट/श्ोणर् में 
ददधा, मुँहासे/चचकनी त््वचा, िक्तस्ा्व में परि्वतधान, अडंाशय की गांठ, बाहिी 
िननांग अगंों औि योनन की सूिन।3 इनका पूर्धा व्व्विर् Kyleena® 
बॉक्स में आने ्वाले पत्रक में लमल सकता है औि यह आपको आपके 
डॉक्टि या नसधा द््वािा हदया िाना चाहहए। 
्यदद आप ककसी दषु्पप्रर्ा्व का अिुर््व करत ेहैैं, तो सिाहै के लिए अपिे 
डॉक््टर, िसमि ्या फा्मामिलसस््ट से बात करें।

मैं औि अचर्क िानकािी कहां प्राप्त 
कि सकती हंू? 
यहद Kyleena® के बािे में आपके कोई प्रश्न हैं, तो अपने डॉक्टि, नसधा 
या फामाधालसस्ट से बात किें। 

क्या मैं सेक्स के दौिान Kyleena® को 
महसूस करँूगी?
आपको औि आपके साथी को सेक्स के दौराि आपका Kyleena® ्महैसूस िहैीं 
हैोिा चादहैए। अगि आपको लगता है कक आप महसूस कि सकत ेहैं, तो अपने 
डॉक्टि या नसधा से संपकधा  किें।

क्या Kyleena® बाहि चगि सकता है?
आपके Kyleena® का इसकी िगह से बाहि आना संर््व है, लेककन इसकी 
संर्ा्वना नहीं है। यहद आप ददधा या िक्तस्ा्व में ्वदृ्चर् का अनुर््व कित ेहैं, 
तो गर्धाननिोर्क की बार्ा ्वाली व्वचर् (िैसे कंडोम) का उपयोग किें औि अपने 
डॉक्टि या नसधा के साथ अपॉइंटमेंट बुक किें।

क्या मैं Kyleena® का उपयोग कित े
हुए गर्धा्वती हो सकती हँू?
Kyleena® उपयोग के प्रत्येक ्वषधा के ललए 99% से अधिक प्रर्ा्वी है, इसललए 
इसका उपयोग कित ेसमय आपके गर्धा्वती होने की संर्ा्वना नहीं है। कुछ 
महहलाओ ंको पता चलता है कक िब ्ेव Kyleena® का उपयोग किती हैं 
तो उनके मालसक र्मधा बदल िात ेहैं या बंद हो िात ेहैं, इसललए हो सकता 
है आपके मालसक र्मधा न आने का ्वास्त्व में यह मतलब न हो कक आप 
गर्धा्वती हैं।

यहद आप चचनंतत हैं या गर्ाधा्वस्था के लक्षर्ों का अनुर््व किती हैं िसेै कक 
मतली, थका हुआ महसूस किना या स्तनों का कोमल होना, तो जितनी िल्दी 
हो सके अपने डॉक्टि या नसधा से लमलना सबसे अच्छा है।

यहद आप Kyleena® का उपयोग कित ेसमय गर्धा्वती हो िाती हैं, तो इस 
बात की संर्ा्वना है कक गर्ाधा्वस्था गर्ाधाशय के बाहि व्वकलसत हो सकती है; 
इसे अस्थाननक (एक्टोवपक) गर्ाधा्वस्था के रूप में िाना िाता है। अस्थाननक 
गर्ाधा्वस्था के कुछ व्वलशष्पट लक्षर्ों में शालमल हैं:

• ्माहै्वारी ि आिा और उसके बाद िगातार रक्तस्ा्व ्या ददमि हैोिा

• आपके पे्ट के निचिे दहैस्से ्में ददमि जो गंर्ीर ्या िगातार हैो

• गर्ामि्वस््था के सा्मान््य िक्षण जसेै ्मतिी और ्थका हुैआ ्महैसूस करिा, 
िेककि आपको रक्तस्ा्व र्ी हैोता हैै और चक्कर र्ी आत ेहैैं

• एक पॉज़िद्ट्व गर्ामि्वस््था परीक्षण

क्या मैं Kyleena® का उपयोग बंद कि 
सकती हँू?
Kyleena® को एक स््वास््थ्य देखर्ाल पेश्ेवि द््वािा हटाया िा सकता है, आप 
ककसी र्ी स्म्य Kyleena® का उप्योग बंद करिे का चुिा्व कर सकती हैैं। 
अपनी डॉक्टि या नसधा से बात किें औि ्ेव इसे हटाने की व्य्वस्था किेंगे।

दषु्पप्रर्ा्वों की सूचना देना
यहद आपको कोई दषु्पप्रर्ा्व होता है, तो अपने डॉक्टि, फामाधालसस्ट 
या नसधा से बात किें। इसमें कोई र्ी संर्ाव्वत दषु्पप्रर्ा्व शालमल हैं 

िो पकेैि पत्त्रका में सूचीबद्र् नहीं हैं। आप सीरे्  
www.mhra.gov.uk/yellowcard पि येलो काडधा योिना के माध्यम 
से दषु्पप्रर्ा्वों की रिपोटधा कि सकत ेहैं या Google Play या Apple 

ऐप स्टोि में MHRA येलो काडधा खोि सकत ेहैं।

दषु्पप्रर्ा्वों की रिपोटधा किके, आप इस द्वा की सुिक्षा के बािे में 
अचर्क िानकािी प्रदान कि सकत ेहैं।



आपको ्यहै पुज़स्तका इसलिए दी गई हैै क््योंकक 
आपिे एक छो्ेट अतंगमिर्ामिश्यी लसस््ट्म (IUS), 
Kyleena® को चुिा हैै, ज़जसे गर्ामि्वस््था को रोकिे 
के लिए आपके गर्ामिश्य ्में रखा जाता हैै। 

Kyleena®:
• एक IUS, जो िंबे स्म्य तक का्म करिे ्वािा रोका जा सकिे ्वािा 

गर्मिनिरोिक (LARC) हैै
• हैा्ममोि की क्म ्मात्ा छोड़ता हैै
• इस्में एस्ट्ोजि िहैीं हैै
• इस पर ध््याि ददए बबिा इस्ते्माि कक्या जा सकता हैै कक आपको बच्चा 

हुैआ हैै ्या िहैीं
• गर्मिनिरोिक की िरूरत ्वािी सर्ी उम्र की पात् ्मदहैिाओ ंके लिए 

उप्युक्त हैै

यह Kyleena® हैै: 
एक छोटा, लचीला, प्लाजस्टक का टी-आकाि िो 
आपके गर्ाधाशय में िखा िाता है। एक बाि कफट 
होने के बाद, आपको यह पता र्ी लगना नहीं 
चाहहए कक यह ्वहां है।

 Kyleena® ककतना प्रर्ा्वी 
है?
Kyleena® उपयोग के प्रत्येक ्वषधा के ललए 99% से 
अचर्क प्रर्ा्वी है, औि पहले ्वषधा में व्वफलता की 
दि के्वल 0.2% है।1

Kyleena® 5 साल तक के ललए प्रर्ा्वी गर्धाननिोर् प्रदान किता है, लेककन आप 
इसे िल्दी हटा सकती हैं।

क्या मुझ ेतुिंत सुिक्षा लमलेगी?
यहद Kyleena® आपकी ्माहै्वारी शुरू हैोिे के 7 ददिों के र्ीतर कफट कि हदया 
िाता है, तो आपको तुरंत गर्ाधा्वस्था से सुिक्षा लमलेगी।

Kyleena® कैसे काम किता है? 
Kyleena® र्ीिे-र्ीिे एक छो्टी ्मात्ा ्में हैा्ममोि छोड़ता है, िो कक ले्वोनोिजेस्टे्ल 
नामक एक प्रोिेस्टोिन है। क्योंकक Kyleena® को गर्ाधाशय में िखा िाता है, 
यह त्बल्कुल ्वहीं काम किता है िहाँ इसकी आ्वश्यकता होती है औि के्वल 
बहुत कम मात्रा में हाममोन आपके िक्तप्र्वाह में प्र्ेवश किेगा। 

Kyleena® का उपयोग कित ेसमय आमतौि पि अण्डोत्सगधा (अडंाशय से अडं े
का ननकलना) िािी िहता है।

Kyleena निम्िलिखखत तरीकों से गर्मििारण को रोकता हैै:

• आपके गर्ामिश्य ग्ी्वा के बिग्म को गाढ़ा करिा, शुक्ाणु को अडं ेको 
निषधेचत करिे के लिए अदंर जािे से रोकिा 

• आपके गर्ामिश्य की अदंरूिी परत को पतिा करिा, ज़जससे अडं ेका जुड़िा 
्मुज़्ककि हैो जाता हैै

क्या Kyleena® कॉइल के समान है?
Kyleena® तांबे की कॉइल के समान नहीं है। यह एक हाममोनल कॉइल है। 

तांबे की कॉइल के व्वपिीत, िो गर्ाधा्वस्था को िोकने के ललए तांबे का 
उपयोग किती है, Kyleena® थोड़ी मात्रा में हाममोन छोड़ कि गर्ाधा्वस्था को 
िोकता है।

आपकी कफट किने ्वाली अप््वाइंटमेंट 
में क्या होता है?
Kyleena® को िखने में लगर्ग 5 लमनट लगत ेहैं, लेककन आपकी 
अप््वाइंटमेंट अचर्क लंबी होगी ताकक आपकी डॉक्टि या नसधा आपसे हि चीि 
के बािे में बात कि सकें , सुननजश्चत किें कक आप गर्धा्वती नहीं हैं औि पक्का 
किें कक आप आगे बढ़ना चाहती हैं।

िब आप सहि औि तयैाि हों, तो Kyleena® को एक पतली ट्यूब का 
उपयोग किके गर्ाधाशय में िखा िाता है। 

आपके डॉक्टि या नसधा र्ागों को ढंूढ़कि औि महसूस किके आपको यह 
िांचना लसखाएंगे कक आपका Kyleena® अपनी िगह पि है या नहीं।

क्या इससे ददधा होगा?
िखने के दौिान आपको कुछ ददधा, िक्तस्ा्व, बेहोशी औि/या चक्कि आने का 
अनुर््व हो सकता है। आपका डॉक्टि या नसधा आपकी अप््वाइंटमेंट से पहले 
असुव्वर्ा को कम किने के तिीकों पि आपको सलाह दे सकत ेहैं। 

यहद आप लमिगी के िोगी हैं, तो कृपया Kyleena® कफट किने से पहले अपने 
डॉक्टि या नसधा को बता दें। 

आप एक पैंटी लाइनि लाना चाह सकत ेहैं क्योंकक हो सकता है कफट किने के 
बाद थोड़ा िक्तस्ा्व हो। 

एक बाि कफट हो िाने के बाद, आप अपिे Kyleena® को ्महैसूस िहैीं कर 
पाएंगी।

उसके बाद क्या होता है?
डाले िाने के बाद, आपको मालसक र्मधा में ऐंठन के समान कुछ ददधा महसूस 
हो सकता है। हालांकक, यह आमतौि पि कुछ हदनों के र्ीति गायब हो िाता 
है। यहद Kyleena® डालने के बाद आपको गंर्ीि ददधा होता या र्ािी िक्तस्ा्व 
होता है, या यहद ददधा/िक्तस्ा्व कुछ हफ्तों से अचर्क समय तक बना िहता है, 
तो कृपया अपने डॉक्टि या नसधा से लमलने के ललए अपॉइंटमेंट लें। 

यह सुननजश्चत किने के ललए कक सब कुछ ठीक चल िहा है, िखे िाने के 
4-6 सप्ताह बाद आपको िांच की पेशकश की िानी चाहहए। 

पांच्वें ्वषधा के अतं में, आपके Kyleena® को आपके डॉक्टि या नसधा द््वािा 
ननकाल हदया िाना चाहहए। यहद आप Kyleena® का उपयोग िािी िखना 
चाहत ेहैं, तो आप उसी अपॉइंटमेंट के दौिान एक नया प्राप्त कि सकत ेहैं।

क्या मेिी माह्वािी में बदलत्व 
आएगा?
हि महहला अलग होती है, लेककन Kyleena® के आपके मालसक र्मधा चक्र को 
प्रर्ाव्वत किने की संर्ा्वना होती है, खासकि िखे िाने के बाद पहले 3-6 
महीनों के दौिान। िो िक्तस्ा्व हो सकता है, उसमें आपके ननयलमत मालसक 
र्मधा के बीच र्ब्बे औि िक्तस्ा्व शालमल हो सकता है, जिस दौिान आपका 
गर्ाधाशय Kyleena® के अनुकूल बनता है। 

हालाँकक, इसके कुछ महीनों बाद, आप शा्यद देखें कक आपके ्मालसक ि्ममि 
हैल्के, छो्ेट ्या पूरी तरहै से बंद हैो गए हैैं। यह सामान्य है।

क्या मैं अर्ी र्ी टैम्पोन का उपयोग 
कि सकती हँू?
हाँ, क्योंकक Kyleena को योनन के बिाय गर्ाधाशय में िखा िाता है, आप 
टैम्पोन का उपयोग किना िािी िख सकती हैं। आपको उन्हें सा्वर्ानी से 
बदलना चाहहए ताकक Kyleena® के र्ागे न खींचें िाएं। सनैनटिी पैड के 
उपयोग की लसफारिश की िाती है।
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