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ਹਵਾਲੇ
1.  Kyleena® ਉਤਾਪਾਦ ਜਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂ ਦਾ ਸਾਰ
2. NHS. ਤਾੁਹਾਡੀ ਗਰਭ-ਜਨ੍ਰਹੋਧ ਗਾਈਡ। https://www.nhs.uk/conditions/

contraception/ius-intrauterine-system/ [ਮਾਰਚ 2023 ਜਵੱਚ ਦੇਖੀ ਗਈ]
3. Kyleena® ਮਰੀਜ਼ ਿਾਣਕਾਰੀ ਜਕਤਾਾਬਚਾ

ਕੀ Kyleena® ਮੇਰੀ ਿਣਨ੍ ਸ਼ਕਤਾੀ ਨੰੂ੍ 
ਪ੍ਰਭਾਜਵਤਾ ਕਰੇਗਾ?
Kyleena® ਨੰੂ੍ ਹਟਾਏ ਿਾਣ ਤਾੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡੀ ਜਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਆਪਣੇ ਆਮ ਪੱਧਰ 'ਤੇ 
ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਵੇਗੀ।

ਕੀ Kyleena® ਦੇ ਕਹੋਈ ਮਾੜ੍ੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ੍? 
ਪ੍ਰਹੋਿੇਸਟਹੋਿਨ੍ ਵਾਲੇ ਹਹੋਰ ਹਾਰਮਹੋਨ੍ਲ ਗਰਭ-ਜਨ੍ਰਹੋਧਕ ਦੇ ਸਮਾਨ੍, Kyleena® ਕੁਝ ਔਰਤਾਾਂ 
ਜਵੱਚ ਮਾੜ੍ੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ੍ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਜਕ ਜਸਰ ਦਰਦ, ਪੇਟ/ਪੇਢੂ ਦਾ 
ਦਰਦ, ਜਿਣਸੀਆਂ/ਜਿੰਦੀ ਚਮੜ੍ੀ, ਖੂਨ੍ ਵਗਣ ਜਵੱਚ ਤਾਬਦੀਲੀਆਂ, ਅੰਡਕਹੋਸ਼ ਦੇ ਗੱਠ, 
ਬਾਹਰੀ ਿਣਨ੍ ਅੰਗਾਂ ਅਤਾੇ ਯਹੋਨ੍ੀ ਦੀ ਸਹੋਿ।3 ਇਹਨ੍ਾਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਵੇਰਵਾ ਉਸ ਪਰਚੇ ਜਵੱਚ 
ਜਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਹੋ Kyleena® ਬਾਕਸ ਜਵੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤਾੇ ਇਹ ਤਾੁਹਾਨੰੂ੍ ਤਾੁਹਾਡੇ 
ਡਾਕਟਰ ਿਾਂ ਨ੍ਰਸ ਦੁਆਰਾ ਜਦੱਤਾਾ ਿਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਕੋਈ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਸਲਾਹ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸ 
ਜਾਂ ਫਾਰਮਾਗਸਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਮੈਨੰੂ੍ ਹਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਜਕੱਿੋਂ ਜਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ? 
ਿੇਕਰ ਤਾੁਹਾਡੇ ਕਹੋਲ Kyleena® ਬਾਰੇ ਕਹੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ੍, ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ, ਨ੍ਰਸ ਿਾਂ 
ਿਾਰਮਾਜਸਸਟ ਨ੍ਾਲ ਗੱਲ ਕਰਹੋ। 

ਕੀ ਮੈਂ ਸੈਕਸ ਦੌਰਾਨ੍ Kyleena® ਮਜਹਸੂਸ 
ਕਰਾਂਗੀ?
ਤਾੁਹਾਨੰੂ੍ ਅਤਾੇ ਤਾੁਹਾਡੇ ਸਾਿੀ ਨੰੂ੍ ਸੈਕਸ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡਾ Kyleena® ਮਗਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਿੇ ਤਾੁਹਾਨੰੂ੍ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜਕ ਤਾੁਹਾਨੰੂ੍ ਇਹ ਮਜਹਸੂਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਿਾਂ 
ਨ੍ਰਸ ਨ੍ਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਹੋ।

ਕੀ Kyleena® ਬਾਹਰ ਜਡੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਤਾੁਹਾਡੇ Kyleena® ਦਾ ਇਸਦੀ ਿਗ੍ਹਾਾ ਤਾੋਂ ਬਾਹਰ ਆਉਣਾ ਸੰਭਵ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦੀ ਸੰਭਾਵਨ੍ਾ ਨ੍ਹੀਂ 
ਹੈ। ਿੇ ਤਾੁਸੀਂ ਦਰਦ ਮਜਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਹੋ ਿਾਂ ਖੂਨ੍ ਵੱਗਣ ਜਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਗਰਭ-ਜਨ੍ਰਹੋਧ 
ਦੀ ਇੱਕ ਰੁਕਾਵਟ ਵਾਲੀ ਜਵਧੀ (ਜਿਵੇਂ ਜਕ ਕੰਡਹੋਮ) ਦੀ ਵਰਤਾੋਂ ਕਰਹੋ ਅਤਾੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਿਾਂ 
ਨ੍ਰਸ ਨ੍ਾਲ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਬੁੱ ਕ ਕਰਹੋ।

ਕੀ ਮੈਂ Kyleena® ਦੀ ਵਰਤਾੋਂ ਕਰਦੇ ਹਹੋਏ 
ਗਰਭਵਤਾੀ ਹਹੋ ਸਕਦੀ ਹਾਂ?
ਵਰਤਾੋਂ ਦੇ ਹਰ ਸਾਲ ਲਈ Kyleena® 99% ਤੋਂ ਵੱਧ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਇਸਦੀ ਵਰਤਾੋਂ 
ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਤਾੁਹਾਡੇ ਗਰਭਵਤਾੀ ਹਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨ੍ਾ ਨ੍ਹੀਂ ਹੈ। ਕੁਝ ਔਰਤਾਾਂ ਨੰੂ੍ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜਕ ਿਦੋਂ 
ਉਹ Kyleena® ਦੀ ਵਰਤਾੋਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ੍ ਤਾਾਂ ਉਹਨ੍ਾਂ ਦੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਬਦਲ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਿਾਂ ਬੰਦ 
ਹਹੋ ਿਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਹਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾੁਹਾਡੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੇ ਨ੍ਾ ਆਉਣ ਦਾ ਅਸਲ ਜਵੱਚ ਇਹ 
ਮਤਾਲਬ ਨ੍ਾ ਹਹੋਵੇ ਜਕ ਤਾੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤਾੀ ਹਹੋ।

ਿੇਕਰ ਤਾੁਸੀਂ ਜਚੰਤਾਤਾ ਹਹੋ ਿਾਂ ਗਰਭ-ਅਵਸਿਾ ਦੇ ਲੱਛਣ ਅਨੁ੍ਭਵ ਕਰਦੇ ਹਹੋ ਜਿਵੇਂ ਜਕ ਮਤਾਲੀ, 
ਿਕਾਵਟ ਮਜਹਸੂਸ ਕਰਨ੍ਾ ਿਾਂ ਛਾਤਾੀਆਂ ਦਾ ਸੰਵੇਦਨ੍ਸ਼ੀਲ ਬਣਨ੍ਾ, ਤਾਾਂ ਜਿੰਨ੍ੀ ਿਲਦੀ ਹਹੋ ਸਕੇ 
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਿਾਂ ਨ੍ਰਸ ਨੰੂ੍ ਜਮਲਣਾ ਸਭ ਤਾੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ।

ਿੇਕਰ ਤਾੁਸੀਂ Kyleena® ਦੀ ਵਰਤਾੋਂ ਕਰਦੇ ਹਹੋਏ ਗਰਭਵਤਾੀ ਹਹੋ ਿਾਂਦੇ ਹਹੋ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਸੰਭਾਵਨ੍ਾ ਹੈ 
ਜਕ ਗਰਭ-ਅਵਸਿਾ ਗਰਭ ਤਾੋਂ ਬਾਹਰ ਜਵਕਸਤਾ ਹਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਇਸ ਨੰੂ੍ ਐਕਟਹੋਜਪਕ ਗਰਭ-
ਅਵਸਿਾ ਵਿੋਂ ਿਾਜਣਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਕਟਹੋਜਪਕ ਗਰਭ-ਅਵਸਿਾ ਦੇ ਕੁਝ ਖਾਸ ਲੱਛਣਾਂ ਜਵੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ੍:

• ਮਾਹਵਾਰੀ ਨਾ ਆਉਣੀ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਗਾਤਾਰ ਖੂਨ ਵੱਗਣਾ ਹੈ ਜਾਂ ਦਰਦ ਹੋਣਾ

• ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਗਹੱਸੇ ਗਵੱਚ ਦਰਦ ਜੋ ਗਕ ਗੰਭੀਰ ਜਾਂ ਲਗਾਤਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ

• ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਆਮ ਲੱਛਣ ਗਜਵੇਂ ਗਕ ਮਤਲੀ ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ ਮਗਹਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਪਰ 
ਤੁਹਾਡਾ ਖੂਨ ਵੀ ਵੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੱਕਰ ਵੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ

• ਇੱਕ ਪਾਗਿਗਟਵ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਟੈਸਟ

ਕੀ ਮੈਂ Kyleena® ਦੀ ਵਰਤਾੋਂ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦੀ 
ਹਾਂ?
Kyleena® ਨੰੂ੍ ਇੱਕ ਜਸਹਤਾ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੁਆਰਾ ਹਟਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਗਕਸੇ ਵੀ 
ਸਮੇਂ Kyleena® ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਿਾਂ ਨ੍ਰਸ 
ਨ੍ਾਲ ਗੱਲ ਕਰਹੋ ਅਤਾੇ ਉਹ ਇਸਨੰੂ੍ ਹਟਾਉਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ੍ਗੇ।

ਮਾੜ੍ੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦੀ ਜਰਪਹੋਰਟ ਕਰਨ੍ੀ
ਿੇ ਤਾਹੁਾਨੰੂ੍ ਕਹੋਈ ਮਾੜੇ੍ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੰੁਦੇ ਹਨ੍ ਤਾਾਂ, ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ, ਿਾਰਮਾਜਸਸਟ ਿਾਂ 
ਨ੍ਰਸ ਨ੍ਾਲ ਗੱਲ ਕਰਹੋ। ਇਸ ਜਵੱਚ ਕਹੋਈ ਅਜਿਹੇ ਸੰਭਾਵੀ ਮਾੜ੍ ੇਪ੍ਰਭਾਵ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹਨ੍ ਿਹੋ ਪੈਕਿੇ ਅੰਦਰਲੇ ਜਕਤਾਾਬਚ ੇਜਵੱਚ ਨ੍ਹੀਂ ਜਦੱਤਾ ੇਗਏ ਹਨ੍। ਤਾਸੁੀਂ  
www.mhra.gov.uk/yellowcard 'ਤਾ ੇਯਲੈਹੋ ਕਾਰਡ ਸਕੀਮ ਰਾਹੀਂ ਵੀ ਮਾੜ੍ੇ 

ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦੀ ਜਸੱਧੀ ਜਰਪਹੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਹੋ ਿਾਂ ਗੂਗਲ ਪਲੇ (Google Play) ਿਾਂ 
ਐਪਲ ਐਪ ਸਟਹੋਰ (Apple App Store) ਜਵੱਚ MHR ਯਲੈਹੋ ਕਾਰਡ ਖਹੋਿ ਸਕਦੇ ਹਹੋ।

ਮਾੜ੍ੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਕੇ, ਤਾੁਸੀਂ ਇਸ ਦਵਾਈ ਦੀ ਸੁਰੱਜਖਆ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ 
ਿਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਉਣ ਜਵਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਹੋ।



ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਗਕਤਾਬਚਾ ਇਸ ਲਈ ਗਦੱਤਾ ਗਗਆ ਹੈ ਗਕਉਂਗਕ 
ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਅੰਦਰਲੇ ਗਸਸਟਮ (IUS), 
Kyleena® ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਰੋਕਣ 
ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਕੁੱ ਖ ਗਵੱਚ ਰੱਗਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

Kyleena®:
• ਇੱਕ IUS, ਜੋ ਇੱਕ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਰੋਗਕਆ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲਾ ਗਰਭ-

ਗਨਰੋਧ (LARC) ਹੈ

• ਹਾਰਮੋਨ ਦੀ ਘੱਟ ਖੁਰਾਕ ਛੱਡਦਾ ਹੈ

• ਇਸ ਗਵੱਚ ਐਸਟ੍ਰੋਜਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ

• ਇਸਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਗਬਨਾਂ ਵਰਗਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਗਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਜਾਂ ਨਹੀਂ

• ਗਰਭ-ਗਨਰੋਧ ਦੀ ਲੋੜ ਵਾਲੀਆਂ ਹਰ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਯੋਗ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਉਗਚਤ ਹੈ

ਇਹ Kyleena® ਹੈ: 
ਇੱਕ ਛਹੋਟਾ, ਲਚਕੀਲਾ, ਪਲਾਸਜਟਕ ਟੀ-ਆਕਾਰ ਿਹੋ ਤਾੁਹਾਡੀ 
ਕੁੱ ਖ ਜਵੱਚ ਰੱਜਖਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਿੱਟ ਕਰ ਜਦੱਤਾੇ 
ਿਾਣ ਤਾੋਂ ਬਾਅਦ, ਤਾੁਹਾਨੰੂ੍ ਇਹ ਪਤਾਾ ਵੀ ਨ੍ਹੀਂ ਲੱਗਦਾ ਜਕ 
ਇਹ ਉੱਿੇ ਹੈ।

 Kyleena® ਜਕੰਨ੍ਾ ਅਸਰਦਾਰ 
ਹੈ?
Kyleena® ਵਰਤਾੋਂ ਦੇ ਹਰ ਸਾਲ ਲਈ 99% ਤਾੋਂ ਵੱਧ 
ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ, ਅਤਾੇ ਪਜਹਲੇ ਸਾਲ ਜਵੱਚ ਅਸਿਲਤਾਾ ਦਰ 
ਜਸਰਿ 0.2% ਹੈ।1

Kyleena® 5 ਸਾਲਾਂ ਤੱਾਕ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਗਰਭ-ਜਨ੍ਰਹੋਧ ਪ੍ਰਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਤਾੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ੍ ਿਲਦੀ 
ਕੱਢਵਾ ਸਕਦੇ ਹਹੋ।

ਕੀ ਮੈਨੰੂ੍ ਤਾੁਰੰਤਾ ਸੁਰੱਜਖਆ ਜਮਲੇਗੀ?
ਿੇਕਰ Kyleena® ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ 7 ਗਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਿੱਟ ਕੀਤਾਾ ਿਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤਾੁਹਾਨੰੂ੍ ਤੁਰੰਤ ਗਰਭ-ਅਵਸਿਾ ਤਾੋਂ ਸੁਰੱਜਖਆ ਜਮਲੇਗੀ।

Kyleena ® ਜਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
Kyleena® ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਗਜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਗਵੱਚ ਹਾਰਮੋਨ, ਲੇਵਹੋਨੋ੍ਰਿੈਸਟਰਲ ਨ੍ਾਮਕ ਇੱਕ 
ਪ੍ਰਹੋਿੇਸਟਹੋਿਨ੍, ਛੱਡਦਾ ਹੈ। ਜਕਉਂਜਕ Kyleena® ਨੰੂ੍ ਕੁੱ ਖ ਜਵੱਚ ਰੱਜਖਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਸੇ ਿਾਂ ਕੰਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿੱਿੇ ਇਸਦੀ ਲਹੋੜ੍ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤਾੇ ਹਾਰਮਹੋਨ੍ ਦੀ ਬਹੁਤਾ ਘੱਟ ਮਾਤਾਰਾ ਤਾੁਹਾਡੇ ਖੂਨ੍ ਦੇ 
ਪ੍ਰਵਾਹ ਜਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

Kyleena® ਦੀ ਵਰਤਾੋਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਆਮ ਤਾੌਰ 'ਤਾੇ ਅੰਡੇ ਿੁੱ ਟਣ (ਅੰਡਕਹੋਸ਼ਾਂ ਤਾੋਂ ਅੰਜਡਆਂ ਦਾ 
ਜਨ੍ਕਲਣਾ) ਿਾਰੀ ਰਜਹੰਦਾ ਹੈ।

Kyleena ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ:

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂੰ ਹ ਦੀ ਬਲਗ਼ਮ ਨੰੂ ਮੋਟਾ ਕਰਨਾ, ਅੰਡੇ ਨੰੂ ਗਸੰਜਣ ਲਈ ਸ਼ੁਕਰਾਣੂ 
ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ 

• ਤੁਹਾਡੀ ਕੁੱ ਖ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਪਰਤ ਨੰੂ ਪਤਲਾ ਕਰਨਾ, ਗਜਸ ਨਾਲ ਅੰਡੇ ਦਾ ਜੁੜਨਾ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

ਕੀ Kyleena® ਕਹੋਇਲ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?
Kyleena® ਅਤਾੇ ਤਾਾਂਬੇ ਦੀ ਕਹੋਇਲ ਇੱਕਹੋ ਜਿਹੇ ਨ੍ਹੀਂ ਹਨ੍। ਇਹ ਇੱਕ ਹਾਰਮਹੋਨ੍ਲ ਕਹੋਇਲ ਹੈ। 

ਤਾਾਂਬੇ ਦੀ ਕਹੋਇਲ ਦੇ ਉਲਟ, ਿਹੋ ਜਕ ਗਰਭ-ਅਵਸਿਾ ਨੰੂ੍ ਰਹੋਕਣ ਲਈ ਤਾਾਂਬੇ ਦੀ ਵਰਤਾੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ, 
Kyleena® ਿਹੋੜ੍੍ਹਾੇ ਜਿਹੇ ਹਾਰਮਹੋਨ੍ ਨੰੂ੍ ਛੱਡ ਕੇ ਗਰਭ-ਅਵਸਿਾ ਨੰੂ੍ ਰਹੋਕਦਾ ਹੈ।

ਤਾਹੁਾਡੀ ਜਿਜਟੰਗ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ 'ਤੇਾ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ?
Kyleena® ਨੰੂ੍ ਰੱਖਣ ਜਵੱਚ ਲਗਭਗ 5 ਜਮੰਟ ਲੱਗਦੇ ਹਨ੍, ਪਰ ਤਾੁਹਾਡੀ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਜਜ਼ਆਦਾ 
ਲੰਬੀ ਹਹੋਵੇਗੀ ਤਾਾਂ ਿਹੋ ਤਾੁਹਾਡੀ ਡਾਕਟਰ ਿਾਂ ਨ੍ਰਸ ਤਾੁਹਾਡੇ ਨ੍ਾਲ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ 
ਸਕਣ, ਇਹ ਯਕੀਨ੍ੀ ਬਣਾ ਸਕਣ ਜਕ ਤਾੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤਾੀ ਨ੍ਹੀਂ ਹਹੋ ਅਤਾੇ ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰ ਸਕਣ ਜਕ 
ਤਾੁਸੀਂ ਅੱਗੇ ਵਧਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਹੋ।

ਿਦੋਂ ਤਾੁਸੀਂ ਅਰਾਮਦੇਹ ਅਤਾੇ ਜਤਾਆਰ ਹਹੋਵਹੋ, Kyleena® ਨੰੂ੍ ਇੱਕ ਪਤਾਲੀ ਜਟਊਬ ਦੀ ਵਰਤਾੋਂ ਕਰਕੇ 
ਕੁੱ ਖ ਜਵੱਚ ਰੱਜਖਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਤਾੁਹਾਡੀ ਡਾਕਟਰ ਿਾਂ ਨ੍ਰਸ ਤਾੁਹਾਨੰੂ੍ ਜਸਖਾਉਣਗੇ ਜਕ ਧਾਜਗਆਂ ਨੰੂ੍ ਲੱਭ ਕੇ ਅਤਾੇ ਮਜਹਸੂਸ ਕਰਕੇ 
ਇਹ ਜਕਵੇਂ ਪਤਾਾ ਕਰਨ੍ਾ ਹੈ ਜਕ ਤਾੁਹਾਡਾ Kyleena® ਲੱਜਗਆ ਹਹੋਇਆ ਹੈ।

ਕੀ ਇਸ ਨ੍ਾਲ ਦਰਦ ਹਹੋਵੇਗਾ?
ਰੱਖਣ ਦੌਰਾਨ੍ ਤਾੁਹਾਨੰੂ੍ ਕੁਝ ਦਰਦ ਹਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖੂਨ੍ ਵੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾੁਹਾਨੰੂ੍ ਬੇਹਹੋਸ਼ੀ ਅਤਾੇ/ਿਾਂ 
ਚੱਕਰ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ੍। ਤਾੁਹਾਡੀ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਤਾੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਤਾੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਿਾਂ ਨ੍ਰਸ ਤਾੁਹਾਨੰੂ੍ 
ਬੇਅਰਾਮੀ ਨੰੂ੍ ਘੱਟ ਕਰਨ੍ ਦੇ ਤਾਰੀਜਕਆਂ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ੍। 

ਿੇਕਰ ਤਾੁਸੀਂ ਜਮਰਗੀ ਦੇ ਰਹੋਗੀ ਹਹੋ, ਤਾਾਂ ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ Kyleena® ਜਿਟ ਕਰਨ੍ ਤਾੋਂ ਪਜਹਲਾਂ 
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਿਾਂ ਨ੍ਰਸ ਨੰੂ੍ ਦੱਸਹੋ। 

ਤਾੁਸੀਂ ਪੈਂਟੀ ਲਾਈਨ੍ਰ ਜਲਆਉਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹਹੋ ਜਕਉਂਜਕ ਹਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਜਟੰਗ ਤਾੋਂ ਬਾਅਦ 
ਿਹੋੜ੍੍ਹਾਾ ਜਿਹਾ ਖੂਨ੍ ਜਨ੍ਕਲੇ। 

ਇੱਕ ਵਾਰ ਇਹ ਜਿੱਟ ਹਹੋ ਿਾਣ ਤਾੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ Kyleena® ਮਗਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰੋਗੇ।

ਉਸ ਤਾੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?
ਪਾਏ ਿਾਣ ਤਾੋਂ ਬਾਅਦ, ਤਾੁਸੀਂ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੇ ਕੜ੍ਵੱਲ ਵਰਗਾ ਕੁਝ ਦਰਦ ਮਜਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਹੋ। ਹਾਲਾਂਜਕ, ਇਹ ਆਮ ਤਾੌਰ 'ਤਾੇ ਕੁਝ ਜਦਨ੍ਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚਲਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੇ Kyleena® ਪਾਉਣ 
ਤਾੋਂ ਬਾਅਦ ਤਾੁਹਾਨੰੂ੍ ਗੰਭੀਰ ਦਰਦ ਹੁੰ ਦਾ ਿਾਂ ਬਹੁਤਾ ਜਜ਼ਆਦਾ ਖੂਨ੍ ਵੱਗਦਾ ਹੈ, ਿਾਂ ਿੇ ਦਰਦ/
ਖੂਨ੍ ਵਜਹਣਾ ਕੁਝ ਹਫ਼ਜਤਾਆਂ ਤਾੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਿਾਰੀ ਰਜਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ 
ਡਾਕਟਰ ਿਾਂ ਨ੍ਰਸ ਨੰੂ੍ ਜਮਲਣ ਲਈ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਲਵਹੋ। 

ਇਹ ਯਕੀਨ੍ੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜਕ ਸਭ ਕੁਝ ਠੀਕ ਚੱਲ ਜਰਹਾ ਹੈ, ਰੱਖੇ ਿਾਣ ਤਾੋਂ 4-6 ਹਫ਼ਜਤਾਆਂ 
ਬਾਅਦ ਤਾੁਹਾਨੰੂ੍ ਿਾਂਚ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤਾੀ ਿਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਪੰਿਵੇਂ ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਤਾ 'ਤਾੇ, ਤਾੁਹਾਡੇ Kyleena® ਨੰੂ੍ ਤਾੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਿਾਂ ਨ੍ਰਸ ਦੁਆਰਾ ਬਾਹਰ 
ਕੱਢ ਜਦੱਤਾਾ ਿਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਤਾੁਸੀਂ Kyleena® ਦੀ ਵਰਤਾੋਂ ਕਰਨ੍ਾ ਿਾਰੀ ਰੱਖਣਾ 
ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਹੋ, ਤਾਾਂ ਤਾੁਸੀਂ ਉਸੇ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ੍ ਇੱਕ ਨ੍ਵਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਹੋ।

ਕੀ ਮੇਰੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਜਵੱਚ ਤਾਬਦੀਲੀ ਆਏਗੀ?
ਹਰ ਔਰਤਾ ਵੱਖਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਪਰ Kyleena® ਦੇ ਤਾੁਹਾਡੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਚੱਕਰ ਨੰੂ੍ ਪ੍ਰਭਾਜਵਤਾ ਕਰਨ੍ 
ਦੀ ਸੰਭਾਵਨ੍ਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਰੱਖੇ ਿਾਣ ਤਾੋਂ ਬਾਅਦ ਪਜਹਲੇ 3-6 ਮਹੀਜਨ੍ਆਂ ਦੌਰਾਨ੍। 
ਿਹੋ ਖੂਨ੍ ਵਜਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਸ ਜਵੱਚ ਤਾੁਹਾਡੀ ਜਨ੍ਯਜਮਤਾ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੇ ਜਵਚਕਾਰ ਧੱਬੇ ਪੈਣਾ 
ਅਤਾੇ ਖੂਨ੍ ਜਨ੍ਕਲਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੌਰਾਨ੍ ਤਾੁਹਾਡੀ ਕੁੱ ਖ Kyleena® ਦੇ ਅਨੁ੍ਕੂਲ 
ਬਣਦੀ ਹੈ। 

ਹਾਲਾਂਜਕ, ਇਸ ਤਾੋਂ ਕੁਝ ਮਹੀਜਨ੍ਆਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਦੇਖੋ ਗਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮਾਹਵਾਰੀਆਂ 
ਹਲਕੀਆਂ ਅਤੇ ਛੋਟੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ 
ਆਮ ਹੈ।

ਕੀ ਮੈਂ ਹਾਲੇ ਵੀ ਟੈਂਪਹੋਨ੍ ਦੀ ਵਰਤਾੋਂ ਕਰ ਸਕਦੀ 
ਹਾਂ?
ਹਾਂ, ਜਕਉਂਜਕ Kyleena ਯਹੋਨ੍ੀ ਦੀ ਬਿਾਏ ਕੁੱ ਖ ਜਵੱਚ ਰੱਜਖਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾੁਸੀਂ ਟੈਂਪਹੋਨ੍ ਦੀ ਵਰਤਾੋਂ 
ਕਰਨ੍ਾ ਿਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਹੋ। ਤਾੁਹਾਨੰੂ੍ ਉਹਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਸਾਵਧਾਨ੍ੀ ਨ੍ਾਲ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਿਹੋ 
Kyleena® ਦੇ ਧਾਗੇ ਨ੍ਾ ਜਖੱਚੇ ਿਾਣ। ਸੈਨੇ੍ਟਰੀ ਪੈਡਾਂ ਦੀ ਵਰਤਾੋਂ ਦੀ ਜਸਿਾਰਸ਼ ਕੀਤਾੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ।
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